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[HosicHuTebHASA 3aNMCKA
Jannas mporpamMma « PUTMHKA)» COCTaBJI€HA HA OCHOBAaHUU IPOTPaMMbI 00pa30BaHUs
YYAIIKUXCS € JETKOM YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO.

Crnenuduueckre CpeacTBa BO3JACHCTBHS HA  YYallMXCs, CBONCTBEHHBIE pPUTMHKE,
CIOCOOCTBYIOT OOIIEMYy pPAa3BUTHIO YMCTBEHHO OTCTaJbIX IIKOJBHHUKOB, HCIIPABICHUIO
HEJ0CTAaTKOB (PM3UYECKOr0 Pa3BUTHUAX, OOLIEH M peueBON MOTOPUKH, 3MOIMOHAILHO-BOJIEBOM
cdepsl, BOCITUTaHUIO ITOJIOKUTENBHBIX Ka4eCTB JUYHOCTH (mpyxentoOus,
JTUCUMIUTMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBHU3MA), 3CTETUYECKOMY BOCIIUTAHUIO.

Mecrto npeamera B yueOHOM IIaHe:

3aHsATHA 110 JAHHOU Mporpamme mpoBosites B hopme ypoka (40 muH). Ha nuzyduenue

npenMera «PutMmuka» orBoautces 1 yac B Hepemto. [IporpamMmma obecnieunBaeT HE0OX0IUMYIO
CUCTEMATU3ALUIO 3HAaHUH.

[Iporpamma onpezenser coep:kaHue NpeMeTa U YIUThIBAeT 0COOEHHOCTH MM03HABATEIbHON
NEeATENbHOCTH ieTel. OHa HallpaBJeHa Ha pa3HOCTOPOHHEE PAa3BUTHE JIMYHOCTH yJaIIUXCs,
CHOCOOCTBYET UX YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, 00ECIIEUNBAIOT IPAKJAHCKOE, HPABCTBEHHOE,
acTeTHYECKOe BocnuTanue. IIporpamma coep kUt Marepuai, MOMOTArOIIUN Y9allluMCs JOCTHYb
TOTO YpOBHSI 00111€00pa30BaTENbHBIX 3HAHUN U YMEHUH, KOTOPbII HEOOX0IUM UM ISt
colManbHON agantanuu. [IpuHIKI KOPPEKIMOHHON HAMpaBIEHHOCTH O0yUYEeHHUSI SIBIISIETCS
BeaymuM. [TosTomy ocoboe BHUMaHNE 00pallieHO Ha KOPPEKIUI0 UMEIOLIUXCS Y OTAEIbHbIX
yyaluxcs cnenupuueckux HapylueHui, Ha KOPPEKIUIO BCEH JTMYHOCTH B LIEJIOM.

Ilenb nporpaMMbl 00y4YeHHS:

® OCYLIECTBJICHHME KOPPEKIUH HEIOCTATKOB INCUXUYECKOTO U (U3NYECKOTO PA3BUTHSA
YMCTBEHHO OTCTaJIBIX JE€TEH CPEACTBAMH PUTMHUYECKOHN AEATEIbHOCTH.

® HCIIOJIB30BAHUE 3aHATHM 110 PUTMHKE B KaUE€CTBE BAKHEHIIETO CPEACTBA BO3JACHCTBHS
Ha MHTEJUIEKTYalbHYI0, SMOLMOHAIBHYIO U JIBUraTelbHYIO chephl, Ha GOpMUPOBAaHUE
JMYHOCTU 00YUarOIIEerocs, BOCIMTAHUE Y HErO MOJI0KUTENIbHBIX HABBIKOB U IIPUBBIYEK,
Ha pa3BUTHE HAONIIOJATEIbHOCTH, BOOOPAXKEHUs, IMPOCTPAHCTBEHHON OpHUEHTAlMU U
MEJIKON MOTOPUKH PYK.

3agaym Kypcea:

. CIocoOCTBOBATH KOPPEKIMH HEJOCTATKOB IICUXUYECKOT0 U (PU3MUYECKOTO PAa3BUTHUS
YMCTBEHHO OTCTAJIbIX JIeTeH CPeICTBAMU PUTMUYECKOH NESITEIbHOCTH

. OpUEHTUPOBAThCSI B 33JlaHUM M IUIAHUPOBATh CBOIO JAEATEIBHOCTb, HaMedaTh
MIOCJIEI0BATEIbHOCTD BBINIOJIHEHUS 3a/1aHMs;

. UCNPABIATh  HEAOCTATKM MOTOPUKM U COBEPIICHCTBOBATH  3PUTEIBHO-
JIBUTaTEJIbHYI0 KOOPANHALIHIO;

. pa3BUBATh y yYalllUXCs peyb, XyJ0’KECTBEHHBIH BKYC,

. YKPEIUIATh 3/J0pOBbEe, POPMHUPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY.

MexnpeaMeTHbIe CBSA3H B yUeOHOM Ipoliecce 00eCcTIeYnBaloT JTyylliee TOHUMaHNe

IIKOJIbHUKAMH U3y4aeMOro MaTepHara.

Conepxanue y4eOHOro nmpeamera

6 kaacc (1 yac B Hezres110)

[IporpamMma cocTouT U3 pas3nenoB: «PUTMUKO-TUMHACTUYECKHE YIPaXHEHUS»; « PUTMUKO —
MICUXOJIOTHYECKHE YIIPAKHEHUsD, «TPBI IOJT MY3BIKY»;

PUTMUKO-TUMHACTHUYECKHUE YIIPA’KHEHUS

Obwepaszsusarowyue ynpasxicrnenus. Kpyrosble IBH)KEHUS TOJIOBBI, HAKIOHBI BIEpEN, Ha3ajl, B
CTOpoHBI. BriOpachiBaHue pyk BHEpEN, B CTOPOHBI, BBEPX W3 TOJOXKEHHUS PYKH K TICYaM.



KpyroBsie nBHKEHHS IUIEY, 3aMEUICHHBIC, C IIOCTOSHHBIM YCKOPEHHEM, C PE3KUM H3MEHEHUEM
Temna JaBwkeHuil. [lnaBHbIe, pe3kue, ObICTpBIC, MEUICHHBIC JABIKEHHS KucTell pyk. [ToBopoTHI
TYJIOBMILIA B IIOJIOKEHUU CTOSI, CUMS C Ilepeaade npeaMeros. Kpyrossle IBHKEHUS TYJIOBHILA C
BBITSHYTBIMM B CTOPOHBI pyKaMH, 3a IOJIOBY, Ha mosice. BCeBO3MOXKHbBIE COUETAHUS JBUKECHUN
HOT: BBICTABJIEHUE HOT BIIEpEN, Ha3aj, B CTOPOHBI, CTMOaHHE B KOJIEHHOM CyCTaBe€, KPYroOBbIE
JIBUKEHMS, XO0Jp0a Ha BHYTPEHHHMX KpasX CTOIN. YNpPaXHEHUs Ha BbIPAOOTKY OCAHKHU.
VYrpaxHeHus: Ha TAMHACTHYECKOM CKaMeiike, ¢ 00pydem.

Ynpaosicnenua na roopounayuro Oeudicenuii. Pa3HOOOpa3HbIE COYETaHUS OJHOBPEMEHHBIX
JBUKEHHUU PYK, HOT, TYJIOBHUIA, KUCTEH. BBINOITHEHNE YIIPAKHEHU 110 MY3bIKY C IIOCTECIIEHHBIM
YCKOPEHHUEM, C PE3KOM CMEHOW TeMIa IBWKEeHUN. [loouepénnbie XII0nKN Hajl TOJI0BOW, HA TPYyAH,
npen coboil, cmpaBa, cieBa, Ha ToseHH. CaMOCTOSITEIBPHOE COCTaBICHHUE HECIOKHBIX
PUTMHYECKUX PUCYHKOB B COYETAHUU XJIOTIKOB U IPUTOIOB

Ynpaswcnenusa na paccnabnenue moiuy. IpbDKKM Ha IBYX HOTrax OJHOBPEMEHHO C MSATKUMU
pacciabiieHHBIMM KOJIEHAMHU W KOpIyCOM, BHUCSIIMMHM pyKaMUd U OINYUICHHOW TOJIOBOU
(«merpymikay). C MO3UIMM TPUCEAAHUS HA KOPTOUYKM C OMYIIEHHOW TOJIOBOM U pyKaMu
MIOCTETIEHHOE MOJHUMaHHE T0JIOBBI, KOPIyca, pyK MO CTOPOHaM (MMUTAIUS PACIyCKarOIIETroCs
IIBETKA).

To e nBukeHue B 00paTHOM HaIlpaBICHUU (MMUTALUS YBSIIAIOMIETO [IBETKA).

PUTMHUKO _ ICUXOJIOT'MYECKHUE YIIPAYKHEHUSA

Helipourpset

YIIPA’KHEHUSA U UT'PBI HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE

VYIpaXHEHUS U UTPbl HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE

HUI'PBI IO MY3BIKY

YopakHEeHusT Ha CaMOCTOSITEJIBHYIO Ilepelady B JBWKEHUM PUTMHYECKOIO PpHUCYHKA
IUHAMUYECKUX W3MEHEHHH B My3blKe. YTNpakKHEHHs Ha (OPMHUPOBAHHUE YMEHHUs HadMHATh
JBUKCHMS TTOCJIE BCTYIIJICHUS MEJIOINH.

AKTYaJIbHOCTH U MEPCNEKTUBHOCTHh KOPPEKIHOHHOT0 KYpca.

JlanHasi mporpamMma OpPHEHTHpPOBaHAa Ha pabOTy C JETbMH C OrpaHUYEHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBbsSI, HE3aBUCUMO OT HAJIMYUS y HUX CHEIUAIbHBIX (PU3NYECKUX JaHHBIX,
MIPUBUTHE HAyaJbHBIX HAaBBIKOB B MCKYCCTBE PUTMA C LIETBIO YKPEIJICHUS 3/I0pPOBbS, Pa3BUTHUS
MY3BIKQJIBHBIX W TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH, HPaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHBIX KauecTB
JUYHOCTH.

[IporpaMmma mnpezmnonaraeT OCBOCHHE a30B PUTMHKH, BOCIHMTAaHHE CIIOCOOHOCTH K
MY3BIKQJIIbHONH UMIIPOBU3ALINU.

B nporpammy BKITIOYEHBI PUTMHUKO — THMHACTHUECKUE YIPAXKHEHUS, UTPHI IO MY3BbIKY PUTMUKO
— TICUXOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS

JlanHple  ynpakHeHuss oOecneduBarOT  (QOpPMHUpPOBAHHME OCAHKA  OOYdYarOIIUXCS,
MIPaBIWJIbHYIO TIOCTAHOBKY KOpITyca, HOT, PyK, F'OJIOBBI, Pa3BUBAIOT (pU3HUECKUE JaHHbIE,
KOOPJUHAIIMIO JIBUKEHUM, TPEHUPYIOT JIbIXaHUE, BOCITUTHIBAIOT AMOLIMH, BEIPA0ATHIBAIOT HABBIK
OpHUEHTAIINH B POCTPAHCTBE

Bo3pacTHasi rpynna o0y4anImnxcs, Ha KOTOPbIX OPHEHTHPOBAHBI 3aAHATHS
[Tporpamma paccunTana Ha jieTell 6 kinacca, Ha 00yJaroIuXcsl ¢ pa3HOU pU3HUECKOiT
HOJrOTOBKOM, peanusyercs 3a 1rof.

®opmMbl 1 MeTOABI PA0OTHI.

OcHoOBHas (bopMa paGOTBI C ACTbMU: TPCHHUPOBOYHBIC 3aHATUSA, B XOAC KOTOPBIX
OCYIICCTBIIACTCA CUCTCMATHUYCCKOC, LICIICHAIIPABJIICHHOC U BCECCTOPOHHEC BOCIIUTAHUC U
(I)OpMI/IpOBaHI/IC CIIOCOOHOCTH K PUTMHUKEC KaKJ0TI'0 pe6eHKa 3aHsATHA BKIIOYAIOT qyepeaoBaHUC
Pa3JIMIHBIX BUAOB ACATCIBHOCTH: ~-PUTMHUYCCKO - THMHACTHYCCKUC YIIPAKHCHUA,
TPCHUPOBOYHBIC YIIPAKHCHUA, pPUTMHUKO - IICUXOJIOTUYCCKUC YITPAKHCHUS, TBOPUYCCKUC



3adaHus. BCCC,IIBI, MMPOBOAMMBIC HA 3aHATHUAX, COOTBCTCTBYIOT BO3PACTY U CTCIICHU PAa3BUTUA

JeTen.
KanengapHo — TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE 3aAHATUM
no kypcy PUTMUKA (34 HACA)

Ne Tema Komnuecto | IIpeano | dakrtuu Bunasr nesrensHOCTH

4acoB jJaraema | eckas
4 Jata JaTta

1. BBoaHoe 3ansiTHe 14 Nuctpykrax no Th

2. | YnpaxHeHus Ha lu Urpa «Kto 3a keM?»
OPHEHTHPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE

3 | Urpsl Ha OPUEHTHPOBKY lu Urpa «Ilepenaem
B MPOCTPAHCTBE MIPEAMETBI»

4 | YopaxHeHus Ha l4a Ynpaxxnenue
OPUEHTHUPOBKY B «bpoyHOBCKOE IBUXKEHUE2
MIPOCTPAHCTBE

5 | Urpbl Ha OpUEHTHUPOBKY 14 Urpa «Y3enku»

B POCTPAHCTBE

6 | YopaxHeHus Ha 14 Urpa «roska u HUTKA, «
OPHUEHTHPOBKY B «Tyranka»
MIPOCTPAHCTBE

7 | Urpbl Ha OPHEHTUPOBKY lu Yupaxuenue «l Iumymas
B MPOCTPAHCTBE MalIuHKa

8 | Purmuxo — lu YpaxHenue «bbUIMHKa
TUMHACTUYECKUE
YIPAKHEHUS

9 | Putmuko — lu Hrpa «Mope BosHyeTCS»
TUMHACTUYECKUE
YOPAKHEHUS

10 | YopaxHeHus Ha lu Urpa «Pucyem o0rryro
OPUEHTUPOBKY B KApTUHKY»
MPOCTPAHCTBE

11 | Urpsl Ha OPUEHTHUPOBKY lu Urpsl «AnbnuHUCTY, «»]/[Ba

B IMPOCTPAHCTBC

OapaHa Ha MOCTY»




12 | YopaxHenus Ha lu Urpa pyr k npyxke
OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE

13 | Urpsl Ha OPUEHTHPOBKY 14 Urpa «XBocTt npakoHa»
B MPOCTPAHCTBE

14 | YopaxHeHus Ha lu VYpaxuenue «Y 1epxu
OPHEHTUPOBKY B paBHOBECHED.
IIPOCTPAHCTBE

15 | Urpsl mog My3bIKYy 14 Urpa «3anperieHnnie

JIBIDKCHHSI
Purmuko — 14 Urpa «KTto 3a kem?»rpa

16 | rumHAaCTHYECKUE «I'pom. Yparan.
YIOpaKHEHUS 3eMIIETPSACEHHE)

17 | Putmuko — lu Urpa «Tponunka, KOUKH.
TMMHACTUYECKUE Konna»
YIpaKHEHUS

18 | Putmuko — la HetipoynmpakHeHus 1yis
MICUXOJIOTHYECKHE pa3BUTHS KOHIIEHTPALIUU
yIpaXHEHUS BHUMaHUS

19 | Purmuko — la HetipoympaxkHeHus 1yist
MICUXOJIOTHYECKHE pa3BUTHS KOHIEHTPALIUU
yIpaKHEHUS BHHUMaHUS

20 | YopaxueHnus Ha lua Urpa «Cnemnoit u
OPUEHTUPOBKY B MOBOJIBIPb)»
MIPOCTPAHCTBE

21 | Urpsel nog My3bIKY lu Urpa «Ycnen 3aHTh CTYyI»

22 | Putmuko — lu VYnpaxnenue «Ilouecats
TUMHACTHUYECKHE CIIUHKY». «3epKajio»
yIpaKHEHUS

23 | YipaxxHeHHs Ha lu «Hrpa «Haitnu npeamer no
OPHEHTHPOBKY B MIOJICKA3KE »e
MPOCTPAHCTBE

24 | PutMuko — lu ['umuacTuka
TUMHACTUYECKUE

YIpaKHEHUS




25 | Putmuko — lu Helipoynpaxxuenus s
IICUXO0JIOTM4YECKHE pa3BUTHUS KOHIICHTPAIIUU
YIIPAKHCHUS BHUMAaHHUS C MSIYOM

26 YnpakHeHus Ha lu U rpa «Kto cambiii MeTKU»

OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE
27 | Urpsl Ha OpUEHTALIUIO B lu Hrpa «Haiiau npexmer o
IIPOCTPAHCTBE MOJICKa3Ke »

28 | Purmuko — 14 ['umuacTuka
TUMHACTUYECKUE
YIpaXKHECHUS

29 Urps1 mog My3bIKy 14 Urpa «3anperieHnnie

JIBVKCHUSD)
30 YnpaxkHeHus Ha lu Urpa «Crnemnoit u
OPHEHTHPOBKY B MTOBOJBIPBY»
MIPOCTPAHCTBE
31 | Urpel Ha OpUEHTAITHIO B la «Ynpaxuenue «Prioak»
MIPOCTPAHCTBE

32 | Putmuko — 1y ['mmuacTrka
TUMHAaCTHYECKHE Ynpaxxunenue
yIpaKHEHUSI «Jlox1b.mepexoIAInii B

JMBEHB)» U HA00OPOT
33 Urpsel noa Mmy3siyk 14 Urpa «KTo 3a kem?»
34 | WUrpbl Ha OPUEHTUPOBKY 14 Urpa «Mope BoHyeTCsI»
B IIPOCTPAHCTBE «B3stue kpenoctu»
34 KomOuaMpoBaHHBII lua
YPOK
Peduekcus

Ilnannpyemble pe3yibTAThl OCBOCHUS] 00yYAIOIIMMHUCS MOJTYYUT

BO3MOKHOCTb HAYYUTDHCH:

[Iporpamma mpenmnojaraeT OCBOCHHE a30B PUTMUKH, BOCIUTaHHME CHOCOOHOCTH K
MY3bIKaJIbHON UMIIPOBU3ALIUY.
B nporpammy BKJIFOUEHBI PUTMHUKO — THMHACTHUECKHE YITPAXKHEHHS, UTPBI IO MY3BbIKY PUTMHKO
— IICUXOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS

JlaHHbple  ynpakHeHust oOecriednBarOoT  (OPMHPOBAHHME OCaHKM  OOydarommxcs,
MPAaBUIILHYIO IIOCTAHOBKY KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, pa3BUBAIOT (PM3NUYECKUE TaHHbIE,



KOOPJMHALUIO JIBUKEHUM, TPEHUPYIOT JIbIXaHUE, BOCIIUTHIBAIOT AMOLIMH, BbIPA0ATHIBAIOT HABBIK
OPHMEHTALIMU B IIPOCTPAHCTBE

IlepedyeHb 000py10BAHUA U HATJISIAHBIX TOCOOMIA:
[IK

[Ipoexrop

Buneoreka

Jlucku ¢ My3bIKOU

Hcnoab3yemasi aureparypa
HepexneeBa H.U. «/IBurarenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKH 30pOBbs: 1-5 knaceb» (M.:
BAKO, 2007)
«Urposbie u pupMoBaHHbIE (HOPMBI PUINUECKUX YIPAKHEHUIY. ABTOP-COCTaBUTEIb
C.A. ABwioBa, T.B. Kanununa (Bonrorpan: Yuutens, 2008)
M.U. Yuctakosa. Ilcuxornmuactuka. - M.: 1995 ron
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